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※身 長cm

馴□
62 70 73 86 104 120 130 142 161 170 172 172 170 165 162160 68 72 85 103 118 130 144 155 158 158 159 156 152 148 

0 6 9 l 3 6 8 101215183050657510 6 9 l 3 6 8 1012151830506575

［、 ［〗 ｀｀｀詮冑［〗｀｀｀詮9
上記の表は、「日本人の食事摂取基準(2025年版）」の数値を用いて作成しています。

※身長は当該年齢の参照体位で、 小数点以下は四捨五入して用いました。
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