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■第３回総会報告 

東京女子医科大学 2006.5.27 

NPO 法人食生態学実践フォーラム第

３回総会が、2006 年 5 月 27 日（土）に東

京女子医科大学看護学部認定看護師

教育センターにおいて、定款第 26 条の

定足数を満たした 42 名の出席者をもっ

て開会されました。議事は、第１号議案

（2005 年度事業報告）、第２号議案

（2005 年度決算報告）、第３号議案

（2006 年度事業計画）、第４号議案

（2006 年度予算）で、山本妙子議長の

進行により審議されました。各議題につ

き担当理事および会計監事による報告、

説明後、質疑を行ったところ全員意義な

く原案通り承認されました。 
理事長の「おかげ様で 3 年目の成果

が着実に出ている」とのあいさつを受け、

議長から会員へ今後の積極的な協力を

懇請し、閉会となりました。 
（理事：高橋千恵子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■東京研修会報告 

新介護保険制度における食の役割 

東京女子医科大学 2006.5.27 

第 1 部は、「新介護保険制度におけ

る食の役割」と題して、小川正時・社会

福祉法人健友会みなみかぜ理事長の

講演でした。 
「みるケア」から「かかわるケア」への

意識転換が必要。新介護保険制度のア

セスメント票は「○○をしてあげる」ことを

探す「みるケア」が多く、生活を一緒にし

「かかわるケア」のアセスメントができるよ

うになるために、食生態学の発想を取り

入れてほしい、と熱く語ってくださいまし

た。認知症の高齢者が輝いた目をして

小川先生の施設で暮らしている写真が

とても印象的でした。 
 第 2 部は、「弁当箱法新キャラ”メジャ

コン”デビュー」と題して、生みの親であ

る 星 み つ る 先 生 よ り 、 メ ジ ャ コ ン は

（major）（measure）を組み合わせたネー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ミングとのお話がありました。「弁当箱

法」新キャラメジャコンと「3・1・2 弁当箱

法」のポイントが、リズミカルな歌となって

紹介されました。（運営委員：薄金孝子） 
 
■いよいよ「3・1・2 弁当箱法」弁当箱

が発売！ 

5 月 27 日の研修会時に公表したよう

に、3・1・2 の目測がわかりやすい、上段

と下段が同じ容量の弁当箱がほしい、

幼児にちょうどよい容量の弁当箱がほし

い等、長年の願いがかない、近日中に

発売されます。株式会社イエロースタジ

オとの共同開発で、200cc×2 段、300cc
×2 段、700cc×1 段の 3 種類をつくりま

した。底に 3・1・2 の線が入っています。

3・1・2 が確認できるメジャーもついてい

ます。色も数種類用意しました。フォー

ラム会員は特別価格で販売できます。

お楽しみに！ 
（運営委員：薄金孝子） 

 
 
 

●食育セミナー 
 メジャコンといっしょ 
       3・1・2 弁当箱法 
日 時：8/5（土）10：00～17：00 

会 場：みなみかぜ（埼玉県川越市） 

学習者：小中学生 20 名 

参加費：会員のお子様  1,000 円 

    非会員のお子様 2,000 円 

 

●食育プロモーターズ養成講座 
日 時：8/5（土）～8/6 の 2 日間 

会 場：みなみかぜ（埼玉県川越市） 

学習者：当フォーラム正会員・賛助会員で、

2 日間連続して参加できる人 20 名 

参加費：20,000 円（昼食費込み） 

●2006 年度年会費振り込みのお願い
まだ 2006 年度年会費のお振り込み

をされていない方は、同封の振込用紙

（郵便局）か下記銀行に、7/25 までに

お振り込みをお願いいたします。 

正会員 20,000 円、賛助会員 5,000

円、学生会員 3,000 円、となっており

ます。 

＜銀行振込先＞ 

三菱東京 UFJ 銀行・普通・高田馬場支

店 1517770 特定非営利活動法人

食生態学実践フォーラム 
●「食生態学」連続講座 
日 時：9/10、10/15、11/19、12/17、

    1/7、2/4 の連続 6 回 

    いずれも 13：30～16：00 

会 場：東京都南部労政会館 

（JR 大崎駅南口徒歩 3 分）

学習者：6 回連続して参加できる人 40 名

参加費：18,000 円 

 

＊詳細については、 

同封の別紙チラシを 

ご覧ください。 
 
 
 


