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■地域シンポジウム
　「自然から食卓まで」地域丸ごと体験
　いきいき高知　　　　　　2009.1.10

　高知市文化プラザ（高知県高知市）
　本シンポジウムは基調講演、食育実践

事例報告、パネルディスカッションの 3

部構成にて行い、130 名の参加があり

ました。海、山、川の多様な食材に恵まれ、

その流通過程も良心市や街路市といった

独特のフードシステムを持っている高知

の特徴を活かすために、地域の健全な食

の循環を認識し、その具体性をすすめる

食育について共有。実践例を基にその方

向性を確認しました。また、今後どのよ

うな取り組みが効果的か、そのために食

育の連携体制をどのように構築すればよ

いかを考えました。　＊平成 20 年度にっ

ぽん食育推進事業　（副理事長：針谷順子）

■「魚と食育」フォーラム  　2009.1.24

　虎ノ門パストラル（東京都港区）
　「魚」から、食の循環を重視する食育

を考えてみませんか、と題して、財団法

人東京水産振興会との共催で開催しまし

た。日本人にとって、日常的に魚等の水

産物を食べることは望ましいことです

が、その根拠を明らかにする目的で、丁

寧に進めてきた実践研究の報告会でし

た。当日は、水産関係各方面の行政関係

者、流通・販売、大学・研究機関、魚マ

イスター等いろいろな分野の方が 117

名参加され、一人ひとりに配られた「日

常的な水産物とその効果に関する食生態

学的研究最終報告書」の重みを噛締めな

がら聞き入っていました。

（理事：薄金孝子）

■仙台コア研修会　　　2009.2.14
　宮城学院女子大学（宮城県仙台市）
　仙台コアで、3・1・2 弁当箱ダイエッ

ト法の学習会を開催しました。弁当箱

法をはじめて体験した参加者が多く、楽

しかった、このような学習会をもっと開

いてほしいなどの声が聞かれました。ま

た、午後に弁当箱法を用いた活動事例を

発表しました。今後の課題としては、全

体に弁当箱の容量よりエネルギー量が

100kcal 程度多くなってしまったことか

ら、ごはんの詰めすぎに注意すること、

副菜を芋より葉野菜にするなどの工夫が

必要と思われます。　　（理事：平本福子）

■名古屋コア研修会　　2009.3.14
　名古屋学芸大学（愛知県名古屋市）
　NPO 法人 食生態学実践フォーラムの

趣旨をベースに、名古屋の地域性をいか

しながら、実践性の高い食教育・食育活

動や関係者の研修を行いたいと、愛知県

内に在住・在勤する会員が中心となって、

本年 2 月に名古屋コアを立ち上げまし

た。その第１回学習会として、コアのメ

ンバーと名古屋学芸大学・大学院の学生

が、愛知県清須市で開かれた講演会「は

じめよう清須のおいしい物語」に参加し

ました。この講演会は、食育推進計画の

策定に伴い開催されたもので、清須らし

さをいかし、住民の主体的な参加可能性

を試みた計画の内容や策定背景、それを

実行に移すネットワークづくりについ

て、130 名以上の市民の方々と一緒に

学びました。今回の学習会で学んだこと

をふまえて計画から評価まで市民が積極

的に参加できる “ ゆるやかなネットワー

クづくり ” をテーマに第 2 回学習会を開

催する予定です。ご興味のある方は是非

ご連絡ください（mnishio@nuas.ac.jp）。

（正会員：西尾素子）

■「食育プログラム」の活用をすすめる
　フォーラム  　　　　　   2009.3.20
　高知市文化プラザ（高知県高知市）
　「子ども・成長・思春期のための料理

選択型食教育　食育プログラム」の発行

を記念して、実践に関わった卒業生を中心と

したコメンテーター10 名を迎え、その活用をす

すめるフォーラムを開催しました。

　本著は、高知県内全ての小・中・高・特別

支援学校と、教育委員会、高知大学教育学部

に各々500 部寄贈されており、それを持ち寄っ

た参加者が、幼・小・中・高 4つのプログラム

について、意見交換をしました。

　プログラムの実践や研究の経験から、きめ

細やかなコメントが出され、本著の行間に隠

された研究や実践の深さを、参加者全員で

共有することができました。

（副理事長：針谷順子）

●特別価格で『食育プログラム』を販売
いたします！！
　針谷順子著「子ども・成長・思春期の

ための料理選択型食教育　食育プログラ

ム」を特別価格 1400 円 ( 送料込み ) で

販売いたします。詳細は事務局まで。

■食育セミナーの卒業生、快挙！
　食育セミナーの卒業生、岡本恵さん（女

子栄養大学栄養学部を 3 月に卒業）が、

平成 20 年度家庭料理技能検定成績優秀

者として、文部科学大臣奨励賞を受賞し、

受賞者を代表して、謝辞を述べました。

● 2009 年度総会・東京研修会のお知らせ
　5 月 31 日 ( 日 )13：00 〜 16：00 日

本女子大学にて開催いたします。詳細は、

別紙を参照してください。

●会費納入のお願い
　2009 年度年会費を、同封の振替用紙

か、下記銀行口座に、5 月 21 日までに

お振り込みをお願いいたします。

〔振込先〕三菱東京 UFJ 銀行・高田馬場支

店（普）1517770　特定非営利活動法人食

生態学実践フォーラム　代表　足立己幸


